Анализ анкетирования учащихся и родителей
по вопросам организации питания в МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 имени А.И. Цыбулева»

Цель анкетирования: изучить мнение родителей и учащихся  по вопросу организации горячего питания в школьной столовой, выслушать предложения родителей, выявить  существующие проблемы, связанные с организацией питания и выработать единые решения по исправлению ситуации.
В анкетировании участвовали учащиеся и родители учащихся нашей школы. Опрошено 139 учащихся начальной школы, 204 обучающихся 5-8 классов, 48 учащихся 9-11 классов и 139 родителей. Были получены следующие результаты:
Анализ анкет школьника, которые заполнялись вместе с родителями
1. Посещает ли Ваш ребенок школьную столовую?
да – 98%
нет - 2% школьников обучаются на дому и получают сухой паек.
2. Интересуетесь ли Вы организацией питания в школе?
да – 67%
нет – 7%
иногда – 26%
3. Устраивает ли Вас меню в школьной столовой?
да – 64%
нет – 5%
частично – 31%
4. Что больше всего нравится Вашему ребенку кушать в школьной столовой?
первые блюда – 32%
вторые блюда- 35%
все, что готовится – 33%
5. Удовлетворены ли качеством приготовления пищи?
да -94%
нет – 6%
8. Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?
да- 91%
нет – 9%
9. Что Вас не устраивает в организации школьного питания?
качество обслуживания – 9%
однообразие блюд- 14%
другое- 4%
10. Если Ваш ребенок не питается в школе, то почему?
не имеем материальной возможности – 2%
ему (ей) не нравится питание в школе – еда невкусная – 12%
ему(ей) не нравится питание в школе – ему подают холодной – 10%
он (она) не успевает, так как времени на перемене недостаточно – 2%  
другая причина (напишите, пожалуйста, какая)
11. Берет ли  Ваш ребенок еду из дома (бутерброды и т.д)
да – 35%
            Нет- 65%   
12. Ваши предложения по организации питания в школе: 
разнообразить блюда: жареная картошка, хлебобулочные изделия, оладьи,  выпечка, шоколад, разнообразные бутерброды, макароны с сосиской
больше сахара в чай;
еда должна быть обязательно горячей,
каждый день давать фрукты, соки, разнообразить напитки;
выбор блюд/выбор овощных салатов;
убрать из школьного меню – тушеную капусту и рассольник;
давать свинину вместо говядины;
давать гречневый суп
13. Хотели ли вы войти в состав общественной комиссии по организации питания в школе?
Да – 14%
Нет – 96%
14. Какие мероприятия нужно проводить в школе по пропаганде здорового питания? Лекции по здоровому питанию;
Уроки здоровья; 
Показ видеоролики о здоровой пище; 
Проведение Дней  здоровой пищи; 
Дегустация витаминизированных блюд;
Проведение Праздника блюд;
Встреч с врачом-диетологом, 
Экскурсии на предприятия пищевой промышленности, 
Вывод: 
Анализ анкетирования школьников и их родителей  показал, что 98% учащихся регулярно посещают школьную столовую и получают горячее сбалансированное  питание. 
94% родителей удовлетворены качеством приготовления пищи, 91% - удовлетворены санитарным состоянием столовой. 95% опрошенных ответили, что их полностью или частично устраивает меню в школьной столовой. Школьники и их родители оценивают удовлетворенность качеством питания в школьной столовой фактически одинаково. 
 67% родителей  постоянно интересуются, что кушает их ребенок в школе, 26% - иногда уделяют этому вопросу свое внимание, 7% - не интересуются, как организовано питание  их ребенка в школе. 
Детям нравятся, примерно одинаково, и первые и вторые блюда, но предпочтения они отдают все-таки вторым блюдам. 
Минусы, на которые чаще всего указывают  родители в организации питания  - это, по их мнению, однообразие блюд, не  всегда достаточно горячая еда. 
Некоторые дети характеризуют блюда школьной столовой как невкусные, хотят видеть больше жареных блюд, а не тушеных и пропаренных. Все это говорит о сформированных вкусовых предпочтениях детей, культуре питания в семье. 
Большинство детей, которые полноценно завтракают и обедают в школьной столовой, остаются сытыми в течение дня и не нуждаются в перекусах. Но есть, конечно, исключения, когда дети по медицинским показаниям вынуждены питаться определенным образом, поэтому они берут из дома еду. Некоторые дети предпочитают брать из дома бутерброды, потому что  привыкли  к  дробному питанию и перекусам. 
Среди предложений по вопросу улучшения питания в школе: чаще давать картофельное пюре, большие порции для детей старшеклассников/спортсменов.
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