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Расписание уроков 1-х классов на 1 четверть 

1 –3 сентября 

       Среда 21  Четверг 16  Пятница 13 

      1 Русский язык 7 1 Литер.чтение 5 1 Литер. чтение 5 

      2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

       Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

 

      3 Окружающий 

мир 
6 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Физ.  культура 1 

6– 10 сентября  

 Понедельник 15  Вторник 17  Среда 18  Четверг 15  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер. чтение  5 1 Литер. чтение 5 

2 Русский язык 7 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка  3 3 Изобразительное 
искусство 

3 3 Изобразительное 
искусство 

3 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

13 – 17 сентября 

 Понедельник 18  Вторник 17  Среда 20  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык 7 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер.чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Математика  8 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка 3 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Литер. чтение 5 3 Изобразительное 

искусство  
3 3 Физ. культура 1 

20 – 24 сентября 

 Понедельник 15  Вторник 17  Среда 21  Четверг 17  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир  6 1 Русский язык  7 1 Русский язык   7 1 Литер. чтение  5 

2 Русский язык 7 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 
пауза 

  Динамическая пауза   Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

 

3 Музыка  3 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Окружающий 

мир  
6 3 Технология 2 3 Физ. культура  1 

27 сентября – 1 октября 

 Понедельник 15  Вторник 17  Среда 21  Четверг 14  Пятница 13 

1 Русский язык  7 1 Окруж. мир 6 1 Русский язык 7 1 Литер. чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Лит. чтение  5 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая пауза   Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Музыка 3 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Окружающий мир 6 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

4 – 8 октября 

 Понедельник 15  Вторник 17  Среда 20  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык   7 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык  7 1 Литер. чтение  5 1 Литер. чтение  5 

2 Литер.чтение  5 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 
пауза 

  Динамическая пауза   Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

 

3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Литер. чтение 5 3 Технология 2 3 Физ. культура 1 

11 – 15 октября 

 Понедельник 16  Вторник 17  Среда 18  Четверг 14  Пятница 13 

1 Литер.чтение 5 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык 7 1 Литер.чтение 5 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Окруж. мир 6 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3  Музыка 3 3 Изобразительное 
искусство 

3 3 Изобразительное 
искусство 

3 3 Технология  2 3 Физ. культура 1 

18– 22 октября  

 Понедельник 15  Вторник 16  Среда 21  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык  7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Литер. чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Литер. чтение 5 2 Математика  8 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
  Динамическая 

пауза 
 

3 Изобразительное 

искусство 
3 3 Физ. культура 1 3 Окружающий 

мир  
6 3 Технология 2 3 Физ. культура  1 

 25– 29 октября 

 Понедельник 15  Вторник 16  Среда 21  Четверг 15  Пятница 13 

1 Русский язык  7  Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Литер. чтение 5 1 Литер. чтение 5 

2 Литер. чтение 5  Математика 8 2 Математика  8 2 Математика 8 2 Русский язык 7 

 Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

  Динамическая 
пауза 

 

3 Музыка 3  Физкультура 1 3 Окружающий 

мир  
6 3 Технология 2 3 Физ. культура  1 



 

 

Расписание уроков 1-х классов на 2 четверть 

 

  1а 1б 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Русский язык 

3 Физическая культура Окружающий мир  

4 Русский язык Физическая культура 

5 Внеуроч.деят. Веселый английский Внеуроч.деят. Веселый английский 

 

Обед - Динамическая пауза 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Литературное чтение 

3 Окружающий мир Русский язык 

4 Изобразительное искусство Внеуроч.деятельность. Подвижные игры 

5 Физическая культура Внеуроч.деят. Юные инспекторы движения 

 

Обед - Динамическая пауза 

С
р

ед
а
 

1 Русский язык 

Родной язык (русский)/ 

 Литерат.чтение на родном (русском) языке 

2 Математика Математика 

3 Литературное чтение Музыка 

4 Музыка  Окружающий мир 

 

Обед - Динамическая пауза 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Математика 

2 Внеуроч.деятельность. Подвижные игры Литературное чтение 

3 Математика Русский язык 

4 Литературное чтение Технология  

5 Внеуроч.деят.Юные инспекторы движения Физическая культура 

 

Обед - Динамическая пауза 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литературное чтение Математика 

2 

Родной язык (русский)/ 

Литерат.чтение на родном (русском) языке Литературное чтение 

3 Окружающий мир Русский язык  

4 Технология Изобразительное искусство 

5 Обед - Динамическая пауза 

   



 

  2а 2б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Литературное чтение Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Математика Литературное чтение 
 

4 Технология  Технология 

5 Физическая культура Физическая культура 

  

Внеурочн.деят. Мой край родная 

Белгородчина 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Математика  Литературное чтение 

4 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

5 Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

С
р

ед
а
 

1 Окружающий мир Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Математика Окружающий мир 

4 

Родной язык (русский)/ 

Литерат.чтение на родном (русском) языке Внеурочн.деят. Подвижные игры 

5 Внеурочн.деят. Подвижные игры Внеурочная деят. Информатикка 

6 

Внеурочн.деят. Разговор о правильном 

питании  

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное чтение Русский язык  

2 Русский язык Математика 

3 Музыка Литературное чтение 

4 Математика Музыка 

5 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

Иностранный язык (английский/ 

немецкий) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий мир Русский язык 

2 Русский язык Литературное чтение 

3 Литературное чтение Окружающий мир 

4 Физическая культура Физическая культура 

5 Внеурочная деят. Информатикка 

Родной язык (русский)/ 

Литерат.чтение на родном (русском) языке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  3а 3б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Литературное чтение 

3 Физическая культура Окружающий мир 

4 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

5 Литературное чтение Физическая культура 

6 Внеурочн.деят. Я - исследователь 

Внеурочн.деят. Разговор о правильном 

питании 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Окружающий мир Физическая культура 

4 Физическая культура Литературное чтение 

5 Изобразительное искусство  Внеурочная деят. Информатика 

6 Внеурочная деят. Информатика Самоподготовка  

С
р

ед
а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

3 Математика Математика 

4 Литературное чтение Музыка 

5 Музыка Литературное чтение 

6 Внеурочн.деят. Православная культура Внеурочн.деят. Православная культура  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Литературное чтение Окружающий мир 

4 Технология Изобразительное искусство 

5 Внеурочная деят. Информатикка Технология 

6 

 

Внеурочная деят. Информатика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Литературное чтение Математика 

3 Окружающий мир Литературное чтение 

4 Внеурочн.деят. Подвижные игры 

Родной язык (русский)/ 

Литерат.чтение на родном (русском) языке 

5 

Родной язык (русский)/ 

Литерат.чтение на родном (русском) языке Внеурочн.деят. Подвижные игры 

6 Внеурочн.деят.ОБЖ /Основы финн.грамотности 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  4а 4б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Математика Русский язык 

2 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

3 Музыка Математика 

4 Русский язык Музыка 

5 Литературное чтение Литературное чтение 

6 

Внеурочн.деят. Разговор о правильном 

питании/ОБЖ Внеурочн.деят. ОБЖ 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Русский язык  

2 Математика Математика 

3 Окружающий мир Окружающий мир 

4 Технология  Физическая культура 

5 Физическая культура Изобразительное искусство 

6 Внеурочн.деят. Гимнастика для ума 

 

С
р

ед
а
 

1 Русский язык Русский язык  

2 

Основы религиозных культур и светской 

этики Физическая культура 

3 Математика Математика 

4 Физическая культура Литературное чтение 

5 Литературное чтение 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

6 Внеурочн.деят. Православная культура Внеурочн.деят. Православная культура 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Окружающий мир 

Внеурочн.деят. Подвижные игры/ 

Информатика 

3 

Внеурочн.деят. Подвижные игры/ 

Информатика 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

4 Изобразительное искусство Окружающий мир 

5 Внеурочная деят. Информатика Внеурочн.деят. Гимнастика для ума 

6 

 

Внеурочная деят. Информатика 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

4 Литературное чтение Литературное чтение 

5 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература Технология 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
5а 5б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

2 История Математика 

3 Математика История 

4 Русский язык Русский язык 

5 Литература Литература 

6 Физическая культура 

Внеурочная деят. Информатика/Основы 

финн.грам 

 

   Внеурочная деят. Информатика 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Биология Математика 

2 Математика Русский язык 

3 Русский язык Биология 

4 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

5 Технология   Технология 

6 Технология  Технология 

7 Внеурочная деят. Информатика Внеурочн.деят. Подвижные игры 

С
р

ед
а
 

1 Физическая культура География 

2 География Физическая культура 

3 Математика Математика 

4 Русский язык Русский язык 

5 Литература    Литература 

6 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

7 

Внеурочн.деят. ОБЖ/Православная 

культура Внеурочн.деят. ОБЖ/Православная культура 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Музыка Русский язык 

2 Математика Музыка 

3 История Литература 

4 Изобразительное искусство  Математика 

5 Русский язык История 

6 Литература Изобразительное искусство 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный язык  (английский/немецкий) Иностранный язык  (английский/немецкий) 

2 Математика Русский язык 

3 Математика Математика 

4 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России Математика 

5 Русский язык Физическая культура 

6 Внеурочн.деят. Подвижные игры 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
6а 6б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Математика Биология 

2 Русский язык Математика 

3 Литература  Русский язык 

4 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык (английский/немецкий) 

5 Биология История 

6 История  Литература 

7 

Внеурочн. деят. /ОБЖ/Православная 

культура 

Внеурочн. деят. /ОБЖ/Православная 

культура 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 География Математика 

2 Математика География 

3 Музыка Русский язык 

4 Русский язык Музыка 

5 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

6 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

 

Иностранный язык (английский/немецкий) 

7  Внеурочн.деят. Основы финн. грамотности 

С
р

ед
а
 

1 Математика Обществознание 

2 Русский язык Математика 

3 Литература Русский язык 

4 Обществознание Литература 

5 Технология  Технология 

6 Технология Технология 

7 Физическая культура Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Русский язык 

3 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

4 Изобразительное искусство Физическая культура 

5 Русский язык Изобразительное искусство 

6 Физическая культура Русский язык 

 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика Русский язык 

2 История Математика 

3 Русский язык История 

4 Литература Внеурочн.деят. Подвижные игры 

5 Внеурочн.деят. Подвижные игры Литература 

6 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Иностранный язык (английский/немецкий) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  7а 7б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Математика Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Информатика Физическая культура 

4 Физическая культура Информатика 

5 Литература Музыка 

6 Музыка Литература 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Русский язык 

3 Биология Физика 

4 История Биология 

5 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

6 Физика История 

С
р

ед
а
 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Русский язык 

3 География Изобразительное искусство 

4 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

5 Внеурочн.деят. Подвижные игры Обществознание 

6 Обществознание Внеурочн.деят. Подвижные игры 

7 Изобразительное искусство География 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Русский язык 

3 Литература История 

4 История Литература 

5 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

6 Технология  Технология 

7 Технология  Технология 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика Биология 

2 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература Математика 

3 Физика 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

4 Биология География 

5 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

6 Физическая культура Физика 

 

География Физическая культура 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  8а 8б 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Математика Русский язык 

2 Информатика Математика 

3 География Информатика 

4 История География 

5 Физика Физика 

6 Русский язык Физическая культура 

7 Физическая культура История 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Литература Математика 

2 Математика Обществознание 

3 Технология Технология 

4 Иностранный язык (английский/ немецкий) Иностранный язык (английский/ немецкий) 

5 Обществознание Литература 

6 ОБЖ Музыка 

7 Музыка ОБЖ 

С
р

ед
а
 

1 Математика Русский язык 

2 Математика Русский язык 

3 Русский язык Математика 

4 Биология Математика 

5 Физическая культура Биология 

6 Русский язык Физическая культура 

7 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика История 

2 Химия Математика 

3 Литература Физика 

4 Физика Литература 

5 Внеурочн.деят. Подвижные игры Химия 

6 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

7 История Внеурочн.деят. Подвижные игры 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература Математика 

2 Математика Биология 

3 Биология 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

4 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

5 Химия География 

6 География Химия 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  9а 9б 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 История Математика 

2 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

3 Математика Физика 

4 Физика Физическая культура 

5 Биология История 

6 Русский язык Биология 

7 Физическая культура 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 ОБЖ География 

2 Математика Обществознание 

3 Информатика Математика 

4 География ОБЖ 

5 Литература Информатика 

6 Обществознание Литература  

7 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

8 Внеурочн.деят. ОПД 

 

С
р

ед
а
 

1 Математика Русский язык 

2 Физика Математика 

3 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

4 Русский язык Физика 

5 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература География 

6 Физическая культура 

Родной (русский) язык / 

Родная  (русская) литература 

7 География Физическая культура 

8 Внеурочн.деят. Профориентационная работа Профориентационная работа  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика Химия 

2 Химия Математика 

3 Биология Внеурочн.деят. Подвижные игры 

4 Внеурочн.деят. Подвижные игры Литература 

5 Литература Биология 

6 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

7 Внеурочн. деят. Православная культура Внеурочн. деят. Православная культура 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика История 

2 История Математика 

3 Физика Русский язык 

4 Химия  Литература 

5 Русский язык Химия 

6 Литература Физика 

7 Иностранный язык (английский/немецкий) Иностранный язык (английский/немецкий) 

 

 

 

 

 

 



 

  10 11 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Химия /информатика / география (б) Русский язык (б)/физика/биология 

2 Математика (б)/физика Русский язык (у)/ география 

3 Математика (у)/англ.язык (у) Литература  

4 Биология/право/литература (у) Математика  

5 Русский язык Иностранный язык (английский/немецкий) 

6 Английский язык (б)  Обществознание  

7 История (у)/география (у) Информатика  

8 

 

Вн.деят. Нравств основы сем ценностей 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Английский язык (б) Физика/химия/экономика 

2 Математика (б)/физика Э.к. Иск.устной и письм.речи 

3 

Математика (у)/англ.яз(у)/внеур.деят.Клуб мол 

изб Математика  

4 Обществознание  
Э.к. Алгебра +: рациональные и иррациональные 

алгебраические задачи 

5 Физическая культура Астрономия  

6 Русский язык Физическая культура 

7 История (б) История  

8 Литература (у)/э.к Финансовая грам Внеурочн.деят. Путь к профессии 
9 Литература (б) 

 

С
р

ед
а
 

1 Химия/информатика Физика/биология/Э.к Осн бизн и предпрен  

2 Химия/информатика Русский язык (у)/Э.к Осн потреб культуры 

3 Математика (б)/физика Литература  

4 Математика (у)/англ.яз(у) Математика  

5 Биология/право/литература (у) Иностранный язык (английский/немецкий) 

6 История (у)/география (у) ОБЖ 

7 Литература (б) Э.к Матем.основы информатики  

8 Индивид.проект Внеурочн. деят. Православная культура  
9 Физическая культура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Биология/информатика Физика/химия/экономика 

2 Математика (б)/физика Химия /Э.к Основы менеджмента 

3 Математика (у)/англ.яз(у) 

Э.к Русское правописание: орфография и 

пунктуация  

4 Русский язык Обществознание  

5 Родной язык Математика  

6 История(у)/ Э.к Экология человека Э.к Подготовкак ЕГЭ по математике 

7 ОБЖ Физическая культура 

8 Литература(у)/история(б)/вн.деят.Прав.культ 

 

9 

Э.к. Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литература (б) Физическая культура 

2 Математика (у)/англ.яз(у) 
Русский язык (у)/Э.к Коммерческая география 

3 Математика (у)/англ.яз(у) Литература  

4 Математика (б)/физика Математика  

5 
Литература(у)/Э.к. Алгебра +: рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи Физика/ биология  

6 Обществознание  Иностранный язык (английский/немецкий) 

7 История (у)/география (у) История  

8 Литература (б) Э.к Окислительно-восст реакции 

9 Физическая культура 

  


