
 

 
 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности, реализующего ФГОС ООО 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа№2 имени А.И. Цыбулева» 

 Ракитянского района Белгородской области 

на 2022-2023 учебный год 

План внеурочной деятельности начального общего образования (ООО) Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 

имени А.И. Цыбулева» Ракитянского района Белгородской области является частью ООП 

образовательного учреждения, рассмотрен на педагогическом совете от 25 июня 2022 г., 

протокол №14, утвержден  приказом директора школы № 158  от 25 июня 2022 года.   

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 имени А.И. Цыбулева» Ракитянского 

района Белгородской области является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений деятельности, формы организации, объем внеурочной деятельности, 

отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. План внеурочной 

деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Программой 

воспитания образовательного учреждения. 

         

Нормативно – правовая база 

 

План внеурочной деятельности МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 

имени А.И. Цыбулева» реализует основные общеобразовательные программы начального 

общего образования и формируется в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации».  «Комментарий к Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 

«О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

5. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения  России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

7. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 

«О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»). 

8. Инструктивно - методическое письмо «Об основных направлениях воспитания в 

образовательных организациях  области в рамках реализации обновлённых ФГОС на 

2022-2023 учебный год»,  ОГАОУ ДПО «БелИРО». 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

института стратегии развития образования Российской академии образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г 

10. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области». 

11. Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об установлении 

регионального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования в Белгородской области». 

12. Положение о рабочей программе педагога, реализующего внеурочную деятельность в 

рамках ФГОС  Муниципального общеобразовательного учреждения «Ракитянская 

средняя общеобразовательная школа №2 имени А.И. Цыбулева», рассмотрено на 

заседании педагогического совета,  протокол №1 от 28 августа 2018 г. 

13. Методические рекомендации о внедрении курса «Разговоры о важном», размещенные  

на сайте Единое содержание образования. 

 

        Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального, основного и 

среднего общего образования. 

        Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 имени А.И. 

Цыбулева». 

        Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность позволяет: обеспечить 

адаптацию обучающегося в образовательном учреждении, оптимизировать его учебную 

нагрузку; улучшить условия для развития; учесть потребности, а также возрастные и 

индивидуальные особенности обучающегося. 

На уровне основного общего образования (ПООП ООО, с.1143 – 1148) план внеурочной 

деятельности включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы;  

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

 внеурочную деятельность по развитию личности; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 



 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы. 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Курс внеурочной деятельности «Основы программирования» продолжает формировать 

навыки будущего: креативное мышление, цифровую грамотность, командную работу, 

креативность и навыки успешной коммуникации. Курс  нацелен на более серьёзное развитие 

навыка программирования и работы с кодом, что помогает развивать критическое мышление 

ученика. Учащиеся осваивают работу с сервисами облачного хранения, электронной почтой, 

настройками кибербезопасности и прочими необходимыми цифровыми инструментами, 

вследствие чего развивается навык цифровой грамотности. В рамках курса ученики также 

продолжают реализовывать индивидуальные и групповые проекты, оценивать их и давать 

конструктивную обратную связь. Данный курс внеурочной деятельности продолжает развитие 

навыков будущего, полученных в курсах для начальной школы.  

Занятия проходят по подгруппам, 1 подгруппа (не более 15 человек) - 1 час в неделю – 34/ год 

и 2 подгруппа (не более 15 человек)  - 1 час в неделю - 34/год. Всего 68 часов/год – в 1 и 2 

подгруппах.  

Курс внеурочной деятельности «Православная культура».  Цель:  духовно-нравственное 

развитие ребенка посредством его приобщения к ценностям православной культуры. 

Количество часов: 1 час/неделя, всего - 34 часа/год в 5-х классах. Программа рассчитана 5 

лет обучения.  

Курс внеурочной деятельности «ОБЖ».  Цель: сформировать у детей потребность предвидеть 

возможные жизненные экстремальные ситуации, формировать у учащихся сознательное и 

ответственное отношение к личной  безопасности и безопасности окружающих. 

Количество часов: 1 час/неделя, всего - 34 часа/год в 5-х классах. Программа рассчитана 3 

года обучения.  

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 
Главной целью 

курса «Разговоры о важном» является развитие ценностного отношения школьников к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 



человека в современной России: знанием родной истории и пониманием  

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

Количество часов: 1 час/неделю, всего – 34 часа/год в 5 классах.  

Функциональная грамотность 

      Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 
принципов – связь образования с жизнью.Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность. Читательская грамотность». Количество часов: 1 час/неделя, всего -34 

часа/год в 5-х  классах. Программа рассчитана 1 год обучения.  

       Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 350 часов. 

       Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 5 классах составляет 40 минут. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №2 имени А.И. Цыбулева» 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают  индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

прочее. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. Внеурочная деятельность 

организуется через классное руководство в рамках реализации Программы воспитания.  При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией 

используются возможности организаций и учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 



обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости 

по обязательным учебным дисциплинам. 

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования реализуется в 

соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и их родителей 

(законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении 

родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

В рамках организации внеурочной деятельности осуществляется построение индивидуальной 

образовательной траектории (индивидуальная карта занятости обучающегося во внеурочной 

деятельности).  
деятельности 

 

№ п/п Наименование курса Класс Часы/неделя 

1.  Основы программирования 5А 2 

2.  Разговоры о важном 5А 1 

3.  Основы программирования 5Б 2 

4.  Разговоры о важном 5Б 1 

5.  Функциональная 

грамотность. 

Читательская 

грамотность. 

5А-5Б 1 

6.  Православная культура 5А -5Б 1 

7.  ОБЖ 5А - 5Б 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 5-х классов на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

 

5А 5Б 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

«Основы программирования» 2 

часа/неделя 

2 

часа/неделя 

«Православная культура» 1 час/неделя 

«ОБЖ» 1 час/неделя 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

«Разговоры о важном» 1час/неделя 1час/неделя 

Функциональная 

грамотность 
«Функциональная 

грамотность. Читательская 

грамотность» 

1 час/неделя 

Итого/неделя  6 6 

Итого/год  204 204 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


