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Пояснительная записка 

 
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведенияна дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения навыки пропагандисткой 

работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому школа первой должна поддержать идею создания отряда «Юные инспекторы 

дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. 

Реализацияпрограммы рассчитана на один год. Курс пройдут учащиеся 1-8х классов. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объеми интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся. 

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углублениятеоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения. 

Направленность программы социально-педагогическая: создаются условия для 

социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и 

практического опыта. 

В процессе обучения правилам дорожного движения не обойтись и без бесед. 

Чтобы не наскучить детям постоянными указаниями на необходимость строгого 

соблюдения правил дорожного движения лучше строить беседу на разборе конкретного 

происшествия (как это случилось, кто был виноват, могло ли этого не быть). Если педагог 

использует анализ дорожного происшествия, то он должен быть всесторонним и 

глубоким. Надо проанализировать, почему совершено нарушение Правил дорожного 

движения, подвести учащихся к мысли о закономерности несчастного случая для тех, кто 

постоянно нарушает правила. 

Основные методы проведения занятий: 

1. Словесные: устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного 

происшествия; 

2. Наглядные: показ иллюстраций, картин, схем, табличек по правилам дорожного 

движения; 

3. Практические: практические занятия в «городках безопасности», игровые занятия, 

конкурсы, соревнования и викторины. 

На реализацию работы кружка «Юные инспекторадвижения» запланировано по 34 часа в 

каждом классе с 1 по 8 класс. 

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыковбезопасного поведения на улицах и дорогах 

Задачи программы: 



 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения иосознанного к ним отношения; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Содержание программы 

Учебный план 

№п/п Тема  Количество 

часов 

Количество 

часов на 

теорию 

Количество 

часов на 

практику 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

1 Водное занятие 1 1  опрос 

2 Основные правила 

дорожного движения  

4 2 2 текущий 

контроль 

3 Дорожные знаки  6 3 3 самоконтроль 

4 Виды транспортных 

средств  

2 1 1 взаимоконтроль 

5 Безопасная езда 4 2 2 текущий 

контроль 

6 Медицина  6 3 3 самоконтроль 

7 Фигурное вождение 

велосипеда 

5 1 4 текущий 

контроль 

8 Агитационно- 

массовая работа 

5 2 3 итоговый контроль 

9 Итоговое занятие 1 1  итоговый контроль 

      

 

Содержание программы 

  

1-2 классы 

  

Знакомство учащихся с улицами села. Дорога в общеобразовательное учреждение и 

домой. Опасности, подстерегающие на улицах и дорогах. Светофор и его сигналы. 

Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине. Значение дорожных 

знаков для пешеходов и водителей.  

 Перекресток и правила его перехода. Регулируемые и нерегулируемые переходы 

проезжей части дороги. Правила перехода проезжей части дороги.  Правила поведения на 

посадочных площадках и в транспорте. 

Календарно-тематический план 

для 1 – 2 классов 



№ п/п Дата 

проведения 

занятия 

Название темы 
Коли 

чество 

часов 

Содержание деятельности 

1  Вводное занятие 1 
Введение в программу курса: для 

чего надо знать и выполнять 

Правила дорожного движения. 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

Основные правила дорожного движения 

2  Улицы нашего поселка 1 
Основные улицы в микрорайоне 

школы 

3  Дорога в школу и домой 1 
Составление безопасного маршрута 

дом – школа - дом 

4  
Движение пешеходов по 

улицам и дорогам 
1 

Почему на улице опасно. Для чего 

надо знать и выполнять Правила 

дорожного движения. 

5  
Общие правила перехода 

улиц и дорог 
1 

Правила перехода дороги с 

двухсторонним и односторонним 

движением. Опасные ситуации при 

переходе дороги 

Дорожные знаки 

6  
Пешеходный переход и его 

виды 
1 

Виды надземных, подземных 

пешеходных переходов 

7  
Сигналы светофоров и их 

значение  
1 

Типы светофоров. Действия 

участников движения по сигналам 

светофора. Правила перехода 

дороги на регулируемом 

перекрестке. 

8  
Предупреждающие знаки 

1 
Группа дорожных знаков 

предупреждающие (изображены в 

треугольниках с каёмкой красной, 

они предупреждают об опасности) 

9  
Запрещающие знаки 

1 
запрещающие знаки (изображаются 

в красных кругах или в кругах с 

красным ободком, они запрещают 

какое-либо движение) 

10  Предписывающие знаки 1 
предписывающие знаки (круглой 

формы, с голубым фоном и белыми 

символами, Они регулируют 

дорожное движение, соблюдение их 

необходимо) 

11  Знаки сервиса 1 
знаки сервиса (символы 

изображаются в синих 

прямоугольниках, информируют о 

расположении соответствующих 

объектов) 

Виды транспортных средств 

12  
Общественный транспорт 

1 
Знакомство с транспортом города. 

Сигналы, подаваемые водителем 
транспортного средства. Понятие о 

водителе транспортного средства 

13  
Грузовые и легковые 

автомобили 
1 

Классификация транспортных 

средств (грузовой, легковой, 
пассажирский, 

специальныйтранспорт) 



Безопасная езда 

14  
Безопасная езда на 

велосипеде 
1 

Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на велосипеде 

15  Безопасная езда на самокате 1 
Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на самокате 

16  Безопасная езда на роликах 1 
Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на роликах 

17  
Безопасная езда наразличных 

видах транспорта 
1 

Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на различных 

видах транспорта 

Медицина 

18  Знакомство с аптечкой 1 Домашняя аптечка. 

19  
Лекарственные препараты. 

1 
Знакомство с лекарственными 

препаратами 

20  Перевязочные материалы. 1 
Знакомство с перевязочным 

материалом 

21  Лекарственные растения 1 
Знакомство с лекарственными 

растениями 

22  Травмы 1 
Виды травм: ушиб, царапина, 

вывих, перелом и т.д. 

23  
Обработка и перевязка 

ушибов, ссадин, царапин 
1 

Наложение повязки на палец 

Фигурное вождение велосипеда 

24  Правила езды на велосипеде 1 
Осмотр велосипеда перед выездом. 

Экипировка велосипеда. 

Места для движения на велосипеде. 

Возрастной ценз на право 

управления велосипедами при 

движении по дорогам 

25  
Преодоление естественных 

препятствий  
1 

Преодоление естественных 

препятствий 

26  
Преодоление искусственных 

препятствий 
1 

Преодоление искусственных 

препятствий 

27  Езда по кругу 1 
Езда по кругу 

28  Езда змейка 1 
Езда змейка 

Агитационно - массовая работа 

29  Встреча с инспектором ДПС 1 
Встреча с инспектором ДПС 

30  Разучивание стихов по ПДД 1 
Разучивание стихов по ПДД 

31  Разучивание песен по ПДД 1 
Разучивание песен по ПДД 

32  Оформление газеты 1 
Оформление газеты 

33  Выступление агитбригады  1 
Выступление агитбригады 

34  Итоговое занятие 1 
Правила безопасности и их 

соблюдение на каникулах. 

Подведение итогов работы за год 

Учащиеся должны знать: 

 правила перехода улиц по сигналам светофора; 

 правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 



  правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

 правила движения индивидуально, группами и в колоннах. 

 правила езды на велосипеде. 

 Учащиеся должны уметь: 

          переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

          безопасно вести себя по соседству с жилым домом (во дворе, в жилой зоне, на 

тротуаре); 

          передвигаться в группе; 

          дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

           ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий 

(машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края 

проезжей части и спиной к ней; 

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги. 

Содержание программы 

3-4 классы 

Знакомство учащихся с улицами села. Дорога в общеобразовательное учреждение 

и домой. Опасности, подстерегающие на улицах и дорогах. Светофор и его 

сигналы. Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине. Значение 

дорожных знаков для пешеходов и водителей. Виды дорог: с односторонним и 

двусторонним движением, с трамвайными путями, загородная дорога. 

 Перекресток и правила его перехода. Регулируемые и нерегулируемые переходы 

проезжей части дороги. Правила перехода проезжей части дороги. Остановочный 

и тормозной путь автомобиля. 

 Правила перехода железной дороги. Правила езды на велосипеде. Правила 

поведения на посадочных площадках и в транспорте. 

 

Календарно-тематический план 

для 3 – 4 классов 

№ п/п Дата 

проведения 

занятия 

Название темы 
Коли 

чество 

часов 

Содержание деятельности 

1  Вводное занятие 1 
Введение в программу курса: для 

чего надо знать и выполнять 

Правила дорожного движения. 



Проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

Основные правила дорожного движения 

2  
Дорога, ее элементы и 

правила поведения на ней 
1 

Элементы дороги: проезжая часть, 

тротуар. Поребрик. Пешеходные 

ограждения. Правила поведения на 

тротуаре. Правостороннее движение 

пешеходов и транспортных средств 

3  
Безопасная дорога в школу и 

домой 
1 

Составление безопасного маршрута 

дом – школа - дом 

4  
Общие правила перехода 

улиц и дорог 
1 

Правила перехода проезжей части с 
двусторонним и односторонним 

движением. 

Опасные ситуации при переходе 

проезжей части 

5  
Регулируемый перекресток. 

Светофор 
1 

Сигналы светофора. Типы 

светофоров. Действия участников 

движения по сигналам светофора. 

Правила перехода дороги на 

регулируемом перекрестке 

Дорожные знаки 

6  Предупреждающие знаки 1 
Группа дорожных знаков 

предупреждающие (изображены в 
треугольниках с каёмкой красной, 

они предупреждают об опасности) 

7  Запрещающие знаки 1 
запрещающие знаки (изображаются 

в красных кругах или в кругах с 

красным ободком, они запрещают 

какое-либо движение) 

8  Знаки приоритета 1 
знаки приоритета (имеют 

различную форму и окраску, 

устанавливают очерёдность 

проезда) 

9  Предписывающие знаки 1 
предписывающие знаки (круглой 

формы, с голубым фоном и белыми 

символами, Они регулируют 

дорожное движение, соблюдение их 

необходимо) 

10  Информационные знаки 1 
информационные (символы 

изображаются в синих квадратах, 

знаки информируют о 

расположении населённых пунктов 

и других объектов) 

11  Знаки сервиса 1 
знаки сервиса (символы 

изображаются в синих 
прямоугольниках, информируют о 

расположении соответствующих 

объектов) 

Виды транспортных средств 

12  
Транспорт на службе у 

города 
1 

Знакомство с транспортом города. 

Сигналы, подаваемые водителем 

транспортного средства. Понятие о 

водителе транспортного средства 

13  
Общественный транспорт 

1 
Знакомство с общественным 

транспортом 

Безопасная езда 



14  
Безопасная езда на 

велосипеде 
1 

Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на велосипеде 

15  
Безопасная езда на самокате 

1 
Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на самокате 

16  Безопасная езда на роликах 1 
Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на роликах 

17  
Безопасная езда на 

различных видах транспорта 
1 

Где можно ездить, что нужно знать 

для безопасной езды на различных 

видах транспорта 

Медицина 

18  Знакомство с аптечкой 1 
Автомобильная аптечка. 

19  Лекарственные препараты. 1 
Знакомство с лекарственными 

препаратами 

20  Перевязочные материалы. 1 
Знакомство с перевязочным 

материалом 

21  Лекарственные растения 1 
Знакомство с лекарственными 

растениями 

22  Травмы 1 
Виды травм: ушиб, царапина, 

вывих, перелом и т.д. 

23  
Обработка и перевязка 

ушибов, ссадин, царапин 
1 

Наложение повязки на руку, ногу 

Фигурное вождение велосипеда 

24  Правила езды на велосипеде 1 
Осмотр велосипеда перед выездом. 
Экипировка велосипеда. 

Места для движения на велосипеде. 

Возрастной ценз на право 

управления велосипедами при 

движении по дорогам 

25  
Преодоление естественных 

препятствий 
1 

Преодоление естественных 

препятствий 

26  
Преодоление искусственных 

препятствий 
1 

Преодоление искусственных 

препятствий 

27  Езда по кругу 1 
Езда по кругу 

28  Езда змейкой 1 
Езда змейкой 

Агитационно- массовая работа 

29  Встреча с инспектором ДПС 1 
Встреча с инспектором ДПС 

30  Разучивание стихов по ПДД 1 
Разучивание стихов по ПДД 

31  Разучивание песен по ПДД 1 
Разучивание песен по ПДД 

32  Оформление газеты 1 
Оформление газеты 

33  Выступление агитбригады  
Выступление агитбригады 

34  Итоговое занятие 1 
Правила безопасности и их 

соблюдение на каникулах. 

Подведение итогов работы за год 

 

Учащиеся должны знать: 

 правила перехода улиц по сигналам светофора; 

 правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам; 



  правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

 правила движения индивидуально, группами и в колоннах. 

 правила езды на велосипеде. 

Учащиеся должны уметь: 

          переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

          безопасно вести себя по соседству с жилым домом (во дворе, в жилой зоне, на 

тротуаре); 

          передвигаться в группе; 

          дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

           ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий 

(машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края 

проезжей части и спиной к ней; 

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги. 

Содержание программы 

5-6 классы 

  В 5-6 классах рекомендуется изучать правила дорожного движения с постоянным 

углублением и рассмотрением боле сложных вопросов по Правилам дорожного движения. 

 Причины и условия, способствующие возникновению ДТП. От вредных привычек к 

трагедии на дороге. Поведение участников и очевидцев ДТП. 

 Основные понятия и термины Правил дорожного движения. Элементы дороги. Дороги в 

городе и сельской местности. Дорожные знаки и знаки дополнительной информации. 

Дорожная разметка проезжей части дорог и улиц. Двустороннее и одностороннее 

движение. 

 Перекрестки и их виды. Сигналы светофора с дополнительной секцией. Правила 

движения пешеходов и безопасного поведения на проезжей части дороги. 

 Движение транспортных средств. Движение по сельским дорогам. 

 Устройство велосипеда и мопеда. Движение на велосипеде и мопеде. Правила перевозки 

пассажиров на мотоцикле и мопеде. 

 Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. Правила перевозки детей и 

подростков на транспортных средствах. 

 Правила поведения на железной дороге. Правила поведения на посадочных площадках и 

транспорте. 

 Оказание первой медицинской помощи при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах 

и других видах травм). 

Календарно-тематический план 

для 5 – 6 классов 



№ п/п Дата 

проведения 

занятия 

Название темы 
Коли 

чество 

часов 

Содержание деятельности 

1  Вводное занятие 1 
Введение в программу курса: для 

чего надо знать и выполнять 

Правила дорожного движения. 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

Основные правила дорожного движения 

2  
Правила безопасного 

поведения на улицах и 

дорогах  

1 
Понятие «дорожно-транспортное 
происшествие». 

Причины ДТП. Незнание правил 

дорожного движения. 

Недисциплинированное поведение 

на улицах и дорогах, внезапное 

появление на проезжей части и т.д. 

3  Типы перекрестков  1 
 Перекрестки и их виды. Сигналы 

светофора с дополнительной 

секцией. Правила движения 

пешеходов и безопасного поведения 

на проезжей части дороги. 

4  
Остановочный и тормозной 

путь автомобиля  
1 

Скорость движения и торможение 

автомобиля. Остановочный и 

тормозной путь 

5  
Основные понятия и 

термины ПДД  
1 

Участник дорожного движения, 

пешеход, водитель, остановка, 

стоянка, вынужденная остановка, 

дорога, проезжая часть, переулок, 

тротуар, пешеходная дорожка, 

пешеходный переход, 

железнодорожный переезд, 

транспортное средство, велосипед, 

жилая зона. 

Дорожные знаки 

6  Предупреждающие знаки 1 
Группа дорожных знаков 

предупреждающие (изображены в 

треугольниках с каёмкой красной, 

они предупреждают об опасности) 

7  Запрещающие знаки 1 
запрещающие знаки (изображаются 

в красных кругах или в кругах с 

красным ободком, они запрещают 

какое-либо движение) 

8  Знаки приоритета 1 
знаки приоритета (имеют 

различную форму и окраску, 

устанавливают очерёдность 

проезда) 

9  Предписывающие знаки 1 
предписывающие знаки (круглой 

формы, с голубым фоном и белыми 

символами, Они регулируют 

дорожное движение, соблюдение их 

необходимо) 

10  Информационные знаки 1 
информационные (символы 

изображаются в синих квадратах, 

знаки информируют о 
расположении населённых пунктов 

и других объектов) 



11  Знаки сервиса 1 
знаки сервиса (символы 

изображаются в синих 

прямоугольниках, информируют о 

расположении соответствующих 

объектов) 

Виды транспортных средств 

12  Общественный транспорт 1 
Транспортные средства общего 

пользования. Правила пользования 

транспортными средствами общего 

пользования. 

Правила посадки и высадки 

пассажиров 

13  
Назначение номерных, 
опознавательных знаков и 

надписей 

на транспортных средствах 

1 
Номерные, опознавательные знаки и 

надписи на транспортных средствах, 

их назначение. Места установки 

номерных знаков. 

Безопасная езда 

14  
Правила движения для 

пешеходов за городом 
1 

Правила движения пешеходов по 

загородной дороге. Правила 

перехода загородных дорог. 

Опасности, подстерегающие 

пешехода на загородной дороге. 

Примеры дорожно-транспортных 

происшествий с детьми за городом. 

Анализ причин их возникновения. 

 

15  
Безопасная езда на 

велосипеде 
1 

Правила и место пользования 

велосипедами. Порядок движения 

на улицах и дорогах. Выбор 

безопасного пути движения. 

Отработка сигналов поворота и 

остановки рукой при движении на 

велосипеде 

16  
Безопасная езда 

нагидроскутере  
1 

Безопасная езда на гидроскутере 

17  
Безопасная езда на 

электросамокатах 
1 

Безопасная езда на 

электросамокатах 

Медицина 

18  
Оказание медицинской 

помощи при кровотечениях 
1 

Виды кровотечений. Наложение 

жгута, повязки 

19  
Оказание медицинской 

помощи при ожогах 
1 

Виды ожогов. Степень ожогов. 

Оказание первой помощи 

20  
Оказание медицинской 

помощи при переломах 
1 

Оказание медицинской помощи при 

переломах. Накладывание шины 

при транспортировке 

21  
Оказание медицинской 

помощи при черепно-

мозговой травме  

1 
Действия при черепно-мозговой 

травме 

22  Лекарственные травы 1 
Знакомство с лекарственными 

травами 

23   1 
 

Фигурное вождение велосипеда 

24  
Правила езды на 

велосипеде 
1 

Осмотр велосипеда перед выездом. 
Экипировка велосипеда. 

Места для движения на велосипеде. 



Возрастной ценз на право 

управления велосипедами при 

движении по дорогам 

25  
Преодоление естественных 

препятствий 
1 

Преодоление естественных 

препятствий 

26  
Преодоление 

искусственных препятствий 
1 

Преодоление искусственных 

препятствий 

27  
Игры и соревнования на 

велосипедах с элементами 

фигурного вождения 

1 
Эстафеты  

28  
Игры и соревнования на 

велосипедах с элементами 

фигурного вождения 

1 
Эстафеты 

Агитационно- массовая работа 

29  
Подбор материала к 

агитбригаде 
1 

Подбор материала к агитбригаде 

30  
Составление сценария для 

агитбригады. 
1 

Составление сценария для 

агитбригады. 

31  
Встреча с инспектором 

ДПС 
1 

Встреча с инспектором ДПС 

32  
Репетиция сценария 

агитбригады. 
1 

Репетиция сценария агитбригады. 

33  
Выступление агитбригады 

1 
Выступление агитбригады 

34  Итоговое занятие 1 
Правила безопасности и их 

соблюдение на каникулах. 

Подведение итогов работы за год 

 

Учащиеся должны знать: 

          дорожные знаки; 

          правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 

          правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

          правила движения индивидуально, группами и в колоннах; 

          правила езды на велосипеде и мопеде; 

          правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде; 

Учащиеся должны уметь: 

          переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

          передвигаться в группе, в колонне; 

          дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

          ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий 

(машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края 

проезжей части и спиной к ней; 

          определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 



 оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и 

других видах травм).   

Содержание программы 

для 7 – 8 классов 

В старших классах целесообразно проведение профилактических бесед и лекций с 

повторением основных положений Правил дорожного движения для пешеходов, 

водителей, пассажиров. 

 История создания правил дорожного движения и дорожных знаков. История 

автотранспорта и меры по обеспечению технической безопасности. Назначение 

опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Устройство велосипеда с 

подвесным двигателем и мопеда. Движение на велосипеде группами. Велоэстафета. 

 Движение пешеходов группами и в колоннах. Правила поведения участников дорожного 

движения. Дорожная этика. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле 

и мотороллере. Правила перевозки грузов. Движение в темное время суток и в сложных 

погодных условиях. 

 Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах, черепно-мозговых 

травмах, переломах. 

 Ответственность за нарушения правил дорожного движения. 

 

Календарно-тематический план 

для 7 – 8 классов 

№ п/п Дата 

проведения 

занятия 

Название темы 
Коли 

чество 

часов 

Содержание деятельности 

1  Вводное занятие 1 
Введение в программу курса: для 

чего надо знать и выполнять 

Правила дорожного движения. 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

Основные правила дорожного движения 

2  
Основные правила 

поведения учащихся на 

улицах и дорогах. 

1 
Строгое соблюдение правил 

дорожного движения – залог 

безопасности. 

3  
Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их 

ответственность за 

нарушение ПДД. 

1 
Обязанности пешеходов и 

велосипедистов – соблюдение 

правил дорожного движения. 

Привлечение к дисциплинарной и 
административной ответственности 

за нарушение ПДД. 

4  
Регулирование движения. 

Сигналы регулировщика. 
1 

Положение корпуса и жесты 

регулировщика, их значение. 

Практическое занятие на 



Выполнение его сигналов. закрепление знаний жестов 

регулировщика 

5  
Правила дорожного 

движения для 

пешеходов.Дорожные 

«ловушки». 

1 
Разбор дорожных «ловушек» 

просмотр кинофильма 

Дорожные знаки 

6  Предупреждающие знаки 1 
Группа дорожных знаков 

предупреждающие (изображены в 

треугольниках с каёмкой красной, 

они предупреждают об опасности) 

7  Запрещающие знаки 1 
запрещающие знаки (изображаются 

в красных кругах или в кругах с 

красным ободком, они запрещают 

какое-либо движение) 

8  Знаки приоритета 1 
знаки приоритета (имеют 

различную форму и окраску, 

устанавливают очерёдность 

проезда) 

9  Предписывающие знаки 1 
предписывающие знаки (круглой 

формы, с голубым фоном и белыми 
символами, Они регулируют 

дорожное движение, соблюдение их 

необходимо) 

10  Информационные знаки 1 
информационные (символы 

изображаются в синих квадратах, 

знаки информируют о 

расположении населённых пунктов 

и других объектов) 

11  Знаки сервиса 1 
знаки сервиса (символы 

изображаются в синих 

прямоугольниках, информируют о 

расположении соответствующих 

объектов) 

Виды транспортных средств 

12  
Правила пользования 

общественным 

транспортом . Культура 

поведения. 

1 
Понятие пассажир. Поведение 

пассажира на остановках для 

общественного транспорта. 

Поведение пассажира во время 

посадки Правила поведения 

пассажира в транспорте Поведение 

пассажира при выходе. 

13  
Опознавательные знаки 

транспортных средств. 
1 

Номерные, опознавательные знаки и 

надписи на транспортных средствах, 

их назначение. Места установки 

номерных знаков. 

Безопасная езда 

14  
Проезд перекрестков, 

пешеходных переходов, 

остановок общественного 

транспорта 

1 
Понятие терминов «перекресток», 

«пешеходный переход». 

Общие правила проезда 
регулируемых и нерегулируемых 

перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. 

15  
Проезд перекрестков, 

пешеходных переходов, 

остановок общественного 

транспорта 

1 
Проезд перекрестка равнозначных 

дорог по принципу «помеха 

справа». 

Действие дорожных знаков 



«Главная дорога», «Уступи дорогу». 

16  
Безопасная езда на 

различных видах 

транспорта 

1 Безопасная езда на велосипеде, 

электросамокате, мопеде и т.д. 

17  
Опасные ситуации по вине 

пешеходов. 
1 

Понятие «дорожно-транспортное 

происшествие». 

Причины ДТП. Незнание правил 

дорожного движения. 
Недисциплинированное поведение 

на улицах и дорогах, внезапное 

появление на проезжей части и т.д. 

Медицина 

18  
Оказание первой 

медицинской помощи при 

переломах 

1 
Виды переломов: открытые и 

закрытые. Какие признаки 

открытого перелома? 

Как оказать первую медицинскую 

помощь при открытом переломе? 

19  
Оказание первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях 

1 
Виды кровотечения: артериальное, 

венозное, смешанное и 

капиллярное. 

20  
Оказание первой 

медицинской помощи при 

вывихах. 

1 
Каковы признаки вывиха в суставах 

В каком положении эвакуируется 

пострадавший с вывихом 

21  
Первая медицинская 

помощь при ожогах 
1 

Первая медицинская помощь при 

ожогах кислотой, щелочью 

22  
Правила снятия одежды у 

пострадавшего в ДТП 
1 

Нужно ли снимать одежду с 

пострадавшего при переломе 

23  
Медицинская аптечка в 

автомобиле 
1 

Что находится в медицинской 

аптечке и как использовать 

Фигурное вождение велосипеда 

24  
Правила езды на 

велосипеде, мопеде 
1 

Осмотр велосипеда перед выездом. 

Экипировка велосипеда. 

Места для движения на велосипеде. 

Возрастной ценз на право 

управления велосипедами при 

движении по дорогам 

25  
Преодоление естественных 

препятствий 
1 

Преодоление естественных 

препятствий 

26  
Преодоление 

искусственных препятствий 
1 

Преодоление искусственных 

препятствий 

27  
Игры и соревнования на 

велосипедах с элементами 

фигурного вождения 

1 
эстафеты 

28  
Игры и соревнования на 

велосипедах с элементами 

фигурного вождения 

1 
эстафеты 

Агитационно - массовая работа 

29  
Подбор материала к 

агитбригаде 
1 Подбор материала к агитбригаде 

30  
Составление сценария для 

агитбригады.  1 
Составление сценария для 

агитбригады. 

31  
Встреча с инспектором 

ДПС 
1 

Встреча с инспектором ДПС 

32  
Репетиция сценария 

агитбригады. 
1 

Репетиция сценария агитбригады. 



33  
Выступление агитбригады. 

1 
Выступление агитбригады. 

34  Итоговое занятие 1 
Правила безопасности и их 

соблюдение на каникулах. 

Подведение итогов работы за год 

 

Учащиеся должны знать: 

          дорожные знаки и знаки дополнительной информации; 

          правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 

          правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

          правила поведения участников дорожного движения; 

          устройство велосипеда, мопеда; 

          правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере; 

          правила перевозки груза; 

          правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, 

меры предупреждения, воспитательно-принудительные меры воздействия. 

Учащиеся должны уметь: 

          переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

          передвигаться в группе, в колонне; 

          дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

          ориентироваться в дорожной обстановке; 

          определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 

          оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, 

черепно-мозговых травмах, переломах). 

  

Материально-техническое обеспечение 

Помещение: учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем 

проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами (столы и 

стулья для педагога и обучающихся, классная доска, шкафы и стеллажи для хранения 

учебной литературы и наглядных пособий);  

Оборудование:  

- Оборудованная площадка (разметка, дорожные знаки, препятствия); 

- Велосипеды, средства защиты; 

- Компьютер с необходимым программным обеспечением; 

- Обучающие компьютерные игры 

- Наглядные пособия (плакаты, настольные игры, набор дорожных знаков); 

- Дидактический материал. 

- Комплект знаков дорожного движения  

- Комплект плакатов безопасности дорожного движения  

- Игровой модуль «Азбука дорожного движения» 

- Стенд «Дорожная разметка»  



- Автомобильная аптечка 
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